
入学・進級の機会に、不安や緊張のせいで 

心が疲れてしまったのかもしれません。 

まずはのんびりと過ごして、 

体と心を休ませてあげましょう。 

そして友達やお家の人、先生など 

信頼できる人に話してみてください。 

困っていることがあれば、いつでも 

保健室へ相談にきてください。 

 

 

 

 

 

新学期
しんがっき

が始
はじ

まって１ヵ月
かげつ

が経ちました
た

が、そろそろ慣れて
な

きましたか？がんばりすぎて少し
すこ

疲れて
つか

しまった人
ひと

は、ゴールデンウィークなどを利用
りよう

してゆっくり休んで
やす

くださいね。じょうずに

リフレッシュして、５月
がつ

を元気
げ ん き

に過ごしましょう
す

。 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和５年４月２６日 

多西小学校 保健室 

 



【 ５月 保健行事予定 】 

日 月 火 水 木 金 土 

７ ８ 

耳鼻科検診（全） 

９ １０ 

2次尿検査 

１１ 

２次尿検査（追加） 

１２ １３ 

１４ １５ 

眼科検診（全） 

１６ 

5年聴力検査 

１７ 

3年聴力検査 

１８ 

2年聴力検査 

１９ 

1年聴力検査 

２０ 

２１ ２２ ２３ 

1年心臓検診 

２４ ２５ 

歯科検診１・４・５年 

２６ ２７ 

 

準 備  耳鼻科検診 ⇒ 前日に耳掃除をしてください。 

歯科検診  ⇒ 当日の朝は丁寧に歯磨きをしてください。 

 心臓検診  ⇒ 体育着を持ってきてください。 

 尿検査２次 ⇒ 対象者のみ（１次で提出できなかった人） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

《 保護者の方へ 》 

 保健関係書類のご提出ありがとうございました。 

健康診断も、予定通り実施しています。検診の結果、疾患の 

疑いのあるお子さんには個別に受診結果をお渡ししているので、 

早いうちに病院での受診をお勧めします。 

受診後、受診結果報告書は学校へご提出ください。 

まだ４月ですが、日中は夏日のような暑い日もあります。 

寒暖差が大きい時期なので、脱ぎ着しやすい服装を心がけてください。また、暑さに体が慣れて

いない時期は、気温の上昇に適応できずに熱中症になることがあるので、注意が必要です。 

運動会練習も始まり、こまめに水分補給をするので、必ず水筒を持たせるようにしてください。

また、十分な睡眠や朝ごはんを食べることも、熱中症対策として気を付けてください。朝から調

子が悪い場合は、無理をせずお家で様子を見てあげてください。 

新しい環境で一生懸命頑張っている子供達は、知らず知らずの 

うちに心と体も疲れているかもしれません。 

顔色はどうかな？表情はどうかな？食欲はあるかな？など、 

お子さんの様子を観察し、たくさん話を聞いてあげてください。 

お困りのことがあれば、いつでもご相談ください。 

 練習
れんしゅう

を全力
ぜんりょく

で頑張る
がんば

ためのポイント  

１．しっかり睡眠
すいみん

をとり、 体
からだ

を休
やす

めよう。 

２．準備
じゅんび

運動
うんどう

をして、けがを予防
よぼう

しよう。 

３．こまめに水分
すいぶん

補給
ほきゅう

しよう。 

４．サイズの合った
あ

、はき慣
な

れた靴
くつ

をはこう。 

５．爪
つめ

を切
き

っておこう。 

６．朝
あさ

ごはんをしっかり食
た

べてこよう。 


