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多西小学校 保健室 

 

梅雨
つ ゆ

が明
あ

ければ、いよいよ夏
なつ

がやってきますね。気持
き も

ちの良
よ

い晴
は

れた日
ひ

には、外
そと

で思
おも

いっきり遊
あそ

びたくなりますね。でも、この時期
じ き

に注意
ちゅうい

してほしいのが熱中症
ねっちゅうしょう

。しんどくなる前
まえ

の「予防
よ ぼ う

」が

大切
たいせつ

です。上手
じょうず

に対策
たいさく

しながら、元気
げ ん き

に夏
なつ

を過
す

ごしましょうね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

熱 中 症
ねっちゅうしょう

に気
き

を付
つ

けていても、気分
き ぶ ん

が悪
わる

くなることもあります。 

そんな時
とき

は、涼しい
すず

木陰
こかげ

で水分
すいぶん

をとって休
やす

みましょう。首
くび

やわきの下
した

 

太
ふと

ももの付
つ

け根
ね

などを氷
こおり

で冷
ひ

やすことも効果的
こうかてき

です。友達
ともだち

がぐったり 

している時
とき

は、大
おお

きな声
こえ

で大人
お と な

に助
たす

けを求
もと

めましょう。 

めまいや吐き気
は け

、意識
い し き

がはっきりしない場合
ば あ い

は、迷
まよ

わず救
きゅう

急車
きゅうしゃ

を 

呼
よ

ぶことも大
たい

切
せつ

です。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ６月にインフルエンザで学級閉鎖をしている学校が市内でも複数あります。マスクを外す機会は増えました

が、手洗い・うがい・十分な睡眠といった対策は、引き続き心がけてください。感染症は出席停止になるの

で、再登校日は医師の指示に従ってください。また、「再登校届け」をお渡しするので、保護者の方が記入して

学校へご提出ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

《 保護者の方へ 》 

暑い日が続き、体調不良で来室する児童が増えています。熱中症予防には、栄養バランスのよい

食事をとり、十分な睡眠や、こまめな水分補給が大切です。生活リズムを整えられるよう、ご家庭

でもご協力をお願いします。体調不良の訴えが続く場合には、発熱がなくてもお迎えをお願いする

ことがあります。その際は、お迎えをお願いします。また、毎日水筒を持たせてください。多めに

水分を持たせていただけると安心です。（夏季はスポーツドリンクも可） 

４月から実施していた健康診断が終わりました。疾患の疑いのあるお子さんには個別の受診結果

をお渡ししています。まだ受診できていないお子さんは、夏休みのうちに受診していただき、受診

報告を学校まで提出してください。 

夏休みは生活リズムが乱れやすくなります。夏休みの過ごし方についても、ご家庭でルールを

決めるなどして、お子さんが健康に過ごせるよう気を付けてみてください。また、ゲームやテレ

ビ、スマートフォンなどの電子機器を長時間使用すると、視力低下や睡眠不足による体調不良、

運動不足による肥満など、様々な健康面への影響が予想されます。家族団欒の時間や友達との外

遊び、何もしないでぼんやり過ごす時間、お絵かきや読書の時間など、電子機器以外の楽しい時

間を見つけられるよう工夫してみてください。 

お子さんのことで、気になること・不安なことがあればお気軽にご相談ください。毎週水曜日に

は、スクールカウンセラーの並木も来校しています。予約は、竜瀬まで電話にてご連絡ください。 

自由時間の増える夏休みまでに、ご家庭でメディアの 

使用について、ルールの確認をお願いします！ 


