
 

 

令和５年８月３０日 

多西小学校 保健室 

 

 ２学期
がっき

が始まりました
はじ

ね。自由
じゆう

な時間
じかん

がたくさんあった夏休み
なつやす

から、学校
がっこう

モードへの切り
き

替え
か

が

必要
ひつよう

です。夏休み
なつやす

モードが抜けない
ぬ

人
ひと

は、朝起
あ さ お

きたらカーテンを開けて
あ

太陽
たいよう

の光
ひかり

を浴びる
あ

こと、

そして朝
あさ

ごはんを食べる
た

こと。朝
あさ

ごはんは１日
  にち

を元気
げんき

にいきいきと過ごす
す

ための大事
だいじ

なスイッチ。

毎朝
まいあさ

しっかりスイッチを入れて
い

、２学期
が っ き

も健康
けんこう

に過ごしましょう
す

。 

 

《 身体測定の日程 》 

持ち物：体操着 ／ 注意：髪の毛を頭の上や後ろで結ばないようにしてください。 

１年生 ２年生 ３年生 ４年生 ５年生 ６年生 

９月８日 ９月４日 ９月１日 ９月６日 ９月５日 ９月７日 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

９月９日は 救急
きゅうきゅう

の日
ひ

。 救急
きゅうきゅう

処置
しょち

も大切
たいせつ

ですが、 

けがをしないように気
き

を付ける
つ

ことが１番
ばん

です。 

日頃
ひごろ

からの 心
こころ

がけで１人ひとりがけがを防ぎましょう
ふせ
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《 保護者の方へ 》 

 ２学期が始まりました。お子さんの体調はどうでしょうか。 

長期休業の休み明けは、子供たちにとって生活環境が大きく 

変わることで、大きなプレッシャーや精神的に不安定になり 

やすい時期です。顔色や食欲、体調不良はないか、毎朝の 

健康観察をお願いします。また、季節の変わり目は 1 日の 

気温差が大きい時期です。天気予報をチェックして、気温に 

合った服装や、羽織りものを持たせるようにしてください。 

 1 学期に実施した健康診断の記録を、あゆみのファイルに 

いれてお渡ししました。黄色の用紙は抜き取り、自宅で保管 

してください。また、９月は身体測定を行います。測定後、 

発育のようす（黄色 A4 用紙）をお子さんにお渡しします 

ので、ご確認ください。お子さんの成長について、ご家庭で 

話をしてもらえると嬉しいです。 

 まだまだ、暑い日が続くことが予想されます。十分な睡眠や朝ごはんを食べる、水筒を持たせて

いただくなど、熱中症対策に引き続きご協力お願いします。不安や困りごとなどがあれば、いつで

も保健室までご相談ください。2 学期もよろしくお願いします。 

災害
さいがい

はいつおこるか分かりません
わ

。 

もしもの時
とき

に備え
そな

、命
いのち

を守る
まも

ため

の 最善
さいぜん

策
さく

を 日頃
ひごろ

か ら 家族
かぞく

で

話し合って
はな

おくことも大切
たいせつ

です。 


