
  

 

 

令和５年 10 月２７日 

多西小学校 保健室  

11 月は実りの秋。穀物は収穫の時期を迎え、たくさんの果物が実る季節です。この時期は、 

行事もたくさんあり、子供達の頑張りも“実る”秋ですね。急に冷えて寒い日もありますが、しっ

かり体調を整えて、日頃の力を目一杯発揮してくれることを期待しています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 1 日の寒暖差が大きく、体調不良や発熱での欠席者が増えてきました。近年、多西小学校でイン

フルエンザが流行することはありませんでしたが、今年は全国的にも市内でもすでに流行し、学級

閉鎖が起きています。今年度も、一人一人が感染症対策を徹底して、体調不良での欠席者が減るこ

とを期待しています。しかし、この３年間でインフルエンザになった人が少ないため、免疫を持た

ない人が増えています。そのため、コロナウイルス感染症とインフルエンザの同時流行が危惧され

ています。インフルエンザは、例年 12 月～3 月ごろに流行しますが、今年度はすでに流行が広が

っているので、予防接種を検討されている場合は、早めの接種をおすすめします。 

ワクチン接種や予防を徹底していても体調を崩すことはあります。学校で発熱や風邪症状がみら

れる場合は、お迎えをお願いしています。お迎えを待つ待機場所は、感染症対策として保健室では

なく、別室対応となりますので、ご了承ください。引き続き毎朝の検温・健康観察もお願いします。

朝から体調が悪い日は、無理をせず休むようにしてください。免疫力を高めるために、規則正しい

生活習慣やバランスのとれた食事・適度な運動も心がけてみてください。 

お子さんのことでご心配なこと、気になることがあればお気軽に保健室までご相談ください。 

毎週水曜日には SC の並木も来校しますので、面談を希望される場合は竜瀬までお電話ください。 

歯は、食べ物を噛み砕く以外にも、言葉を話すときの「発音」

を助けたり、顔の形を整え美しい表情を作る、体の姿勢やバラン

スを保つ働きなどがあります。 

歯は虫歯になると、治療はできても元通りにすることはできま

せん。歯磨きをしっかりして、大切な歯を守りましょう。 

またよく噛むことで、虫歯予防・肥満防止・消化を助ける・脳

が活発になる・歯並びがよくなるなどの効果もあります。 

歯を守るためにできることを、お家でも考えてみてください。 


